
    
 
 
 
 
 
 
 

 

GIOCO DELLE BOCCE COME STRUMENTO INCLUSIVO. 
“BOCCIANDO SI IMPARA”: UN PROGETTO PER TUTTI 

 
Riservato a Docenti delle Scuole Primarie e Secondarie di primo grado 

 
20 ore di lezione  

 

Obiettivi 
 
La FIB, mediante il progetto scolastico “Bocciando si impara”, riconosciuto 
dal Ministero dell’Istruzione, mira a promuovere una cultura inclusiva 
attraverso il gioco delle bocce diffondendo, con il supporto dei docenti, una 
didattica delle buone prassi. 
 
Il corso, opportunamente strutturato per rinforzare l’azione didattica e 
inclusiva, propone strumenti di ispirazione ludico-motoria in grado di ridurre 
gli ostacoli di apprendimento declinando l’attenzione ai bisogni degli alunni. 
  
La Federazione pone al centro del suo lavoro il gioco delle bocce che, 
caratterizzato da funzioni educative e formative eccezionali, si presenta come 
strumento utile per affrontare le difficoltà che gli alunni vivono nelle classi, 
organismi sempre più complessi ed eterogenei.  
 
Attraverso un approccio multidisciplinare, la FIB mira ad agevolare 
l’acquisizione di informazioni e competenze strumentali per il miglioramento 
dell’inclusione scolastica degli alunni con disabilità, nella sua più ampia 
accezione, e con disagi sociali al fine di programmare un’attività motoria 
adeguata a creare un gruppo classe attivo, inclusivo e coeso. Ogni intervento 
sarà finalizzato ad includere l’alunno con Bisogni Educativi Speciali, attraverso 
strumenti compensativi e/o misure dispensative individualizzate, al fine di 
rimuovere ogni ostacolo che gli impedisca di raggiungere gli obiettivi 
prefissati. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 
 
 
 
 
 
 

 

7 novembre 2024  - 8.30 – 13.30 

PROGETTO “BOCCIANDO SI IMPARA” E INCLUSIONE 

8.30 – 9.30 

1 h 

“Bocciando si impara” 

Descrizione del progetto. Declinazioni del progetto 

anche in ambito extra-scolastico 

Giulia Stefanori 

Docente FIB 

9.30 – 11.00  

1 h 30’ 

Obiettivi generali da raggiungere 

Obiettivi generali da raggiungere mediante “Bocciando si 
impara” 

Dario Campana 

Docente FIB 

11.00 – 11.15 PAUSA  

        11.15 – 12.30 

1 h ‘15 

Le capacità motorie nella disabilità mediante il gioco 
delle bocce 

Sviluppo delle capacità condizionali e coordinative negli 
alunni con disabilità 

Carmine Iacovella 

Docente FIB  

12.30 – 13.30 

1 h  

Strutturazione delle attività didattiche attraverso il 
gioco delle bocce 

Progettare e organizzare una serie di lezioni incentrate 
sul gioco delle bocce attraverso il Manuale didattico 

“Bocciando si impara” 

Umberto Campagnolo 

Docente FIB 

 
 
 
 

8 novembre 2024  - 8.30 – 14.00 

 METODOLOGIA PER LO SVILUPPO DELLE CAPACITA’ MOTORIE DI BASE PER GLI ALUNNI CON 
DISABILITA’ 

8.30 – 9.30 

1h 

Bocce e inclusione 
“Bocciando si impara” 

Approccio didattico negli alunni con problematiche 
fisiche, sensoriali cognitive e relazionali nei giochi. 

Claudio Costagli 

Docente FIB 

9.30 – 10-30 

1 h 

Didattica: Mezzi e Metodi attraverso “Bocciando si 
impara” 

Sviluppo e strutturazione dello spazio nel gioco 

Dario Campana 

Docente FIB 

10.30 – 11.00 

30’ 
Indicazioni nazionali per il curriculum del 2012 

Antonino Mancuso 

Docente FIB 

11.00 - 11.15 PAUSA  

 

11.15 – 12.30 

1 h 15’ 

I giochi propedeutici 

Visione di video e immagini 

Umberto Campagnolo 

Docente FIB 

12.30 – 13.30 

1 h 
UDA: “Sbocciamo insieme” 

Chiara Burgassi 

Docente FIB 

 
 
 
 
 



    
 
 
 
 
 
 
 

 

Martedì 12 novembre  - 16.30 alle 20.00 

PROGETTO “BOCCIANDO SI IMPARA” E INCLUSIONE 

16.30-17.30 

1 h 

 

Intercultura, Multiculturalismo, Acculturazione 

Salute e malattia: incorporazione del disagio 

Elisa Vasconi 

Docente FIB 

17.30-19.00 

1 h 30’ 

Principi psicopedagogici nell’approccio alle 
disabilità negli alunni 

Processo insegnamento-apprendimento negli alunni 
con disabilità nella classe 

Fabio Scamardella 

Docente FIB 

VALUTAZIONE NORMATIVA E FORMATIVA 

19.00-20.00 

1h  

Valutazione 

Valutazione normativa e formativa per le attività svolte 

con gli alunni con disabilità mediante il progetto 

“Bocciando si impara” 

Fabio Scamardella 

Docente FIB 

 

Martedì 19 novembre  - 16.30 – 20.00  

ORGANIZZAZIONE DELLO SPORT E LEGISLAZIONE SPORTIVA 

16.30-17.30 

1 h  

Organizzazione dello sport 

L’organizzazione sportiva in Italia (CONI, CIP, SPORT e 
SALUTE, FSN e Scuola). 

Normativa di riferimento 

Elisa Vasconi 

Docente FIB 

 

LA FIB E IL PARALIMPISMO 

17.30-18.30 

1h  

Storia del paralimpismo 

Le origini dello sport paralimpico: dallo sport terapia 
alle paralimpiadi 

Claudio Costagli 

Docente FIB 

18.30-20.00 

1 h 30m 

FIB: Federazione Sportiva Nazionale Paralimpica 

L’attività paralimpica della federazione 

Claudio Costagli 

Docente FIB 

 
 

Martedì 26 novembre - 16.30 – 20.00  

METODOLOGIA PER LO SVILUPPO DELLE CAPACITA’ MOTORIE DI BASE PER GLI ALUNNI CON 
DISABILITA’  

16.30-18.00 

1 h 30’ 

Attività fisica adattata 

Programmi motori per alunni con disabilità 

Fabio Scamardella 

Docente FIB 

LA COMUNICAZIONE IN PALESTRA ATTRAVERSO L’ATTIVITA’ LUDICO-MOTORIA 

18.00-20.00 

2 h 

La comunicazione 

La comunicazione verbale e non verbale. Il linguaggio 

e la completezza dell’informazione per dialogare nella 

diversità mediante il progetto “Bocciando si impara” 

Fabio Scamardella 

Docente FIB 

 
 
 
 



    
 
 
 
 
 
 
 

 

Link di accesso piattaforma Zoom 
 
 

7 novembre dalle ore 8.30 alle 13.30 

Entra Zoom Riunione 
https://us06web.zoom.us/j/87579873805?pwd=csGWObwwJNKMkh4AAEeK6CWhXpx4Xc.1 

ID riunione: 875 7987 3805 
Codice d’accesso: 745311 
 
8 novembre dalle ore 8.30 alle 13.30 
Entra Zoom Riunione 
https://us06web.zoom.us/j/82341267292?pwd=smoN6ZhqSC0NBewVi5EhdAHueaaU9h.1 
ID riunione: 823 4126 7292 
Codice d’accesso: 661081 
 
12 novembre dalle ore 16.30 alle 20.00 
Entra Zoom Riunione  
https://us06web.zoom.us/j/85983897613?pwd=Er0iafC5JbMjt1j8gFAZEEqZPjbhOj.1  
ID riunione: 859 8389 7613  
Codice d’accesso: 917583  
 

19 novembre dalle ore 16.30 alle 20.00 
Entra Zoom Riunione 
https://us06web.zoom.us/j/83801707744?pwd=TFQA4I6gcU8aC23E0buJJZFQbHLSOC.1 
ID riunione: 838 0170 7744 
Codice d’accesso: 112741 
 
 

26 novembre dalle ore 16.30 alle 20.00 
Entra Zoom Riunione  
https://us06web.zoom.us/j/89374127170?pwd=2NEKu4za86IMqQEF0VamFOODC2NPRv.1  
ID riunione: 893 7412 7170  
Codice d’accesso: 296096  
 

https://us06web.zoom.us/j/87579873805?pwd=csGWObwwJNKMkh4AAEeK6CWhXpx4Xc.1
https://us06web.zoom.us/j/82341267292?pwd=smoN6ZhqSC0NBewVi5EhdAHueaaU9h.1
https://us06web.zoom.us/j/85983897613?pwd=Er0iafC5JbMjt1j8gFAZEEqZPjbhOj.1
https://us06web.zoom.us/j/83801707744?pwd=TFQA4I6gcU8aC23E0buJJZFQbHLSOC.1
https://us06web.zoom.us/j/89374127170?pwd=2NEKu4za86IMqQEF0VamFOODC2NPRv.1

